
 
 

Kedves Ikerpár! 
 
Figyelmükbe ajánljuk a 2011-es ikertalálkozót: 
 
2011. JÚLIUS 23, szombat, SZIGETHALOM 
Helyszín: Szigethalom Városi Szabadidőközpont 
2315 Szigethalom, Sport u. 4. 
Honlap: www.ikertalalkozo.hu (részletes program itt elérhető) 
 

NEMZETKÖZI IKERVIZSGÁLAT KONTROLL MÉRÉSE 
 
Az ikertalálkozó napján és helyszínén 10-15 óra között a bordó teremben a bejárathoz közel kontroll 
Arteriográfos érelmeszesedés (a két évvel azonos ismert módon, fekvő pozícióban egy vérnyomásméréshez 
hasonló módszerrel megmérjük az erek rugalmasságát) és testösszetétel vizsgálatot végzünk. Arra vagyunk 
kíváncsiak, hogy mennyit változott az Önök artériás életkora két év alatt. A mérés időtartama kb. 15-20 perc.  
 
Kérjük, a múltkori alkalomhoz hasonlóan, a vizsgálat feltételeit tartsa be: 
- 3 órával a vizsgálat előtt ne dohányozzon, ne igyon kávét és ne étkezzen 
- 10 órával ne fogyasszon alkoholt 
- sok folyadékot fogyasszon  
- orvosi dokumentációit hozzon magával (két év óta történt esetleges eseményekről) 
 
Várjuk Önöket szeretettel a rendezvényen, ahol az olasz ikerkutató kollégáinkkal is találkozhat! 
 
Budapest, 2011. június 23. 
 
Üdvözlettel, 
   dr. Tárnoki Ádám Domonkos  Dr. Tárnoki Dávid László  
     ikerkutatók, Semmelweis Egyetem 
    

 
 
KÉRDÉSE VAN? Forduljon hozzánk bizalommal: 

 
Dr. Tárnoki Ádám Domonkos, Dr. Tárnoki Dávid László 
Semmelweis Egyetem, Radiológiai és Onkoterápiás Klinika 
Tel.: +36-30-6401183 
Email: tarnoki4@gmail.com 
Honlap: www.ikerkutatas.club.hu 


